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Einleitung 
 
Nachdem ein gemeinsames Tischtennistraining seit Mitte März 2020 nicht mehr möglich war, 
ergibt sich durch die aktuelle Beschlusslage der bayerischen Landesregierung die Möglichkeit 
unter Berücksichtigung von Auflagen den Trainings- und Wettkampfbetrieb der Tischtennis 
Abteilung des TSV Schleißheim wieder aufzunehmen. 
 
Für das gemeinsame Training ist die offizielle Öffnung der Sportanlagen durch die Gemeinde 
Oberschleißheim erforderlich. In jedem Fall wird es in den kommende Wochen und Monaten 
notwendig sein, die hier aufgeführten Regeln und Einschränkungen fortlaufend an geänderte 
Vorgaben der Bayerischen Landesregierung, des zuständigen Gesundheitsamtes, der 
Gemeinde Oberschleißheim und des Hauptvereins anzupassen. 
 
Dieses Dokument beschreibt den Rahmen und die allgemeinen Regeln und Abläufe von 
gemeinsamen Trainingseinheiten und Wettkämpfen der Tischtennisabteilung unter 
Berücksichtigung der folgenden offiziellen Verordnung und Richtlinien bzw. Empfehlungen von 
Sportverbänden. 
 
In diesem Konzept werden die Tischtennisspezifischen Regeln erläutert. Die 
Rahmenbedingungen sind im Hygiene-Grundkonzeptes des TSV Schleißheim sowie im COVID 
19 Schutz- und Handlungskonzept des Deutscher Tischtennis-Bund e. V. dokumentiert.  
  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

Deutscher Tischtennis-Bund e. V.  
COVID 19-Schutz- und Handlungskonzept für den Tischtennissport in Deutschland 
https://www.tischtennis.de/corona.html 

 

Hygiene-Grundkonzeptes des TSV Schleißheim 
Das Hygienekonzept des TSV Schleißheim bildet die Grundlage für das Konzept der 
Abteilung Tischtennis. 
https://www.tsv-schleissheim.de/fileadmin/dateien/verein/HygienegrundkonzeptTSV.pdf 

 

https://www.tischtennis.de/corona.html
https://www.tsv-schleissheim.de/fileadmin/dateien/verein/HygienegrundkonzeptTSV.pdf
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Allgemeine Hinweise 
 

a) Falls ihr oder jemand in eurer Familie zu einer Corona Risikogruppe gehört, 
solltet ihr die Teilnahme an dem Training / Wettkampf überdenken. 

b) Falls ihr oder jemand in eurer Familie aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen 
Krankheitsanzeichen (Husten, Halsweh, Fieber, erhöhte Temperatur über 38 
Grad, Geruchs oder Geschmacksstörungen, allgemeines Krankheitsgefühl, 
Muskelschmerzen) zeigt oder hattet, dann dürft ihr am Training / Wettkampf nicht 
teilnehmen. 

c) Die Trainingsteilnahme ist für Kinder und Jugendliche nur möglich, wenn ein 
Elternteil die Verhaltensregeln zusammen mit dem Kind / Jugendlichen gelesen 
hat, diese im Detail besprochen hat und eine schriftliche Bestätigung 
(Einverständniserklärung ÜbungsleiterIn oderTeilnehmerIn des TSV 
Schleißheim) mit Unterschrift der Abteilung vorliegt. 

d) Erwachsene in der Tischtennisabteilung akzeptieren die vorliegenden 
Verhaltensregeln als Teilnahmebedingungen für die Trainingseinheiten. Die 
„Einverständniserklärung ÜbungsleiterIn oderTeilnehmerIn“ ist zu unterschreiben 
und beim Abteilungsleiter abzugeben. 

e) Die möglichen Trainingstermine und die Einteilung in die Trainingsgruppen 
werden über die jeweiligen Übungsleiter mitgeteilt. Es ist nicht erlaubt, ohne 
Einverständnis der Übungsleiter an einem anderen Trainingstermin 
teilzunehmen. 

f) Falls ein Termin kurzfristig nicht stattfinden kann, werden die Übungsleiter die 
Trainingsteilnehmer zeitnah informieren. 

g) Vor, während und nach dem Training ist ein Abstand von mindestens 1,5 Meter 
zu allen anderen Personen streng einzuhalten. 

h) Bei Laufeinheiten oder in der Bewegung wird der Mindestabstand eingehalten. 
i) Warteschlangen z.B. im Eingangsbereich, im Toilettenbereich, während der 

Abholung sollten vermieden werden. Auf jeden Fall ist der nötige Abstand zu 
Anderen in der Warteschlange einzuhalten. 

j) Die Begrüßung untereinander findet nur verbal und mit dem nötigen Abstand ab. 
Auch die besten Freunde etc. werden nicht mit Handschlag, Umarmung, 
Küsschen etc. begrüßt. 

k) Der Übungsleiter dokumentiert welche Personen am Training / Wettkampf 
teilgenommen haben. Die Dokumentation erfolgt über eine Anwesenheitsliste. 

l) Das Nichtbeachten der Regeln oder Zuwiderhandlungen führen zum Ausschluss 
vom Training / Wettkampf. 

m) Wer gegen dieses Schutz- und Handlungskonzept in Verbindung mit staatlichen 
Vorgaben gravierend oder wiederholt verstößt, wird vom Hygienebeauftragten 
oder einer anderen Person, die das Hausrecht hat, der Halle verwiesen. 
Entsprechende Regelungen können sich auch in Vorgaben der zuständigen 
staatlichen Stellen finden. 
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Hygieneregeln 
 

a) Achtet auf eure Handhygiene. Wascht eure Hände vor und nach dem Training 
ausgiebig mit Seife. Zur Desinfektion der Hände auf dem Trainingsgelände steht 
Desinfektionsmittel zur Verfügung. Vermeidet mit den Händen ins Gesicht zu 
fassen. 

b) Niest oder hustet in eure Armbeuge und nehmt nicht die Hände vor den Mund 
c) Beim Betreten der Sporthalle bis zur Aufnahme des Spielbetriebes am Tisch ist 

ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 
d) Der Einsatz von Mund-Nasen-Masken kann speziell auf dem Weg zum Training 

oder auf dem Heimweg sinnvoll sein. 

 

Trainingsplanung 
 

a) Der Rahmenplan, der definiert welche Trainingsbereiche wann welcher Abteilung 
zur Verfügung stehen, wird vom Vorstand des Hauptvereins festgelegt. 

b) Innerhalb der Tischtennisabteilung erfolgt die Vergabe von Trainingszeiten und 
Trainingsbereichen nach Absprache mit der Abteilungsleitung. 

c) Eine Trainingsgruppe sollte idealerweise stets in der gleichen Zusammensetzung 
trainieren,um die Anzahl von Kontakten, die bei einer Infektion nachverfolgt 
werden müssen, so weit wie möglich zu reduzieren. 

d) Zwischen zwei Trainingseinheiten, die in einem Trainingsbereich geplant sind, 
müssen mindestens 10 Minuten eingeplant werden. 

e) Die Zeitplanung für mehrere Trainingsbereiche sollte zeitlich versetzt erfolgen, 
um die Anzahl von gleichzeitig ankommenden und gehenden Sportlern zu 
minimieren. 

f) Die Trainingsteilnehmer sollen nicht früher als 10 Minuten vor der geplanten 
Trainingseinheit am Trainingsgelände erscheinen. Falls die Teilnehmer sich 
mehr als 10 Minuten verspäten, ist eine Teilnahme nicht mehr möglich. 

g) Die Übungsleiter müssen mindestens 15 Minuten vor der geplanten 
Trainingseinheit auf dem Trainingsgelände anwesend sein und koordinieren vor 
und nach der Trainingseinheit das geordnete Betreten und Verlassen des 
Trainingsbereiches. 

h) Ein Übungsaufbau mit Hütchen oder anderen Abgrenzungen wird ausschließlich 
vom Übungsleiter durchgeführt.  

i) Die Übungsleiter müssen die Einhaltung der Verhaltensregeln überwachen und 
die Teilnehmer entsprechend ermahnen. Falls Teilnehmer auch nach 
Ermahnung die Regeln missachten, müssen sie vom Training / Wettkampf 
ausschlossen werden.  
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3G-Regeln 
 

Zutritt zur Halle erhalten nur symptomfreie Personen die geimpft, genesen oder 
negativ getestet sind. (Einhaltung der 3G-Regel).  

 

Das heißt, wer weder vollständig geimpft noch genesen ist, muss einen höchstens 24 
Stunden alten negativen Antigen-Schnelltest, einen unter Aufsicht vorgenommenen 
Selbsttest oder einen höchstens 48 Stunden alten negativen PCR-Test vorlegen.  
 
Kinder unter 6 Jahren, noch nicht eingeschulte Kinder sowie Schüler*innen sind von der 
Vorlage eines Testnachweises befreit. Die Ausnahmeregelung für Schüler*innen gilt 
auch in den Ferien. 
 
Die Nachweisprüfung erfolgt vor Betreten der Halle durch eine dafür vorab benannte 
Person.  

 

Hygienemaßnahmen umsetzen  
 
Maßnahmen:  
 

Trainer*innen und Spieler*innen waschen sich vor und nach dem Aufbau der 
Tischtennistische und Abtrennungen die Hände. Nach jeder Trainingseinheit sind die 
Tischoberflächen, die Tischsicherungen und die Tischkanten zu reinigen.  
 
Jede/r Spieler*in nutzt den eigenen Schläger. Ist dies nicht möglich, ist der Schläger bei 
jedem Nutzer*innen-Wechsel zu reinigen.  
 
Häufig übliche Handlungen wie Anhauchen des Balles oder Abwischen des 
Handschweißes am Tisch sollen unterlassen werden. Für das Abtrocknen von Schläger 
oder Schweiß ist ein eigenes Handtuch zu benutzen.  
 
Jede/r Spieler*in nutzt ausschließlich eine eigene Trinkflasche.  
Beim Tischtennis in der Halle oder anderen Innenräumen wird jederzeit eine gute 
Belüftung des Spielortes gewährleistet. Dies sollte bspw. durch Stoßlüften in 
Spielpausen oder Öffnen zusätzlicher Ausgänge ergänzt werden.  
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Zusätzliche Maßnahmen für den Wettkampf 
 
Wichtiger Hinweis für Gastmannchaften 
 

Gegnerischen Mannschaften verpflichten Sie das Corona-Konzept des TSV 
Schleißheim sowie das Konzept der Abteilung zu lesen und zu beachten. Mit 
Betretenn der Sporthalle wird das Konzept anerkannt.  
 
Das Konzept ist hier zu finden: 
 
https://www.tsv-schleissheim.de/fileadmin/dateien/verein/HygienegrundkonzeptTSV.pdf 
 
Maßnahmen  
 

a) Beim Betreten der Sporthalle bis zur Aufnahme des Spielbetriebes am Tisch ist 
ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

b) Für die Besucher gilt in geschlossenen Räumen Maskenpflicht, solange sie sich 
nicht an ihrem Platz befinden. Dabei gilt die Maskenpflicht für Zuschauer auch 
auf Stehplätzen, wenn der Mindestabstand von 1,5 m nicht eingehalten werden 
kann. 

c) Zu Dokumentationszwecken wird eine Liste mit allen am Spiel beteiligten 
Personen erstellt. Der Kontakterhebungssbogen ist idealerweise ausgefüllt vom 
Gastverein zum Wettkampf mitzubringen. 
https://www.bttv.de/fileadmin/bttv/media/000/downloads/corona/20200908_Konta
kterhebung_Sammelbogen.pdf 
https://www.bttv.de/fileadmin/bttv/media/000/downloads/corona/20200908_Konta
kterhebung_Sammelbogen.docx 

d) Auf einen Seitenwechsel kann verzichet werden. 
e) Die Tische und Materialien werden vor dem Punktspiel von Mitgliedern der 

Abteilung gereinigt. 
f) Zwischen den Spielen findet keine Reinigung der Tische oder auch Zählgeräte 

statt. 
g) Vor dem Spiel wird gelüftet (Notausgangstür hinten) sofern es die Temperaturen 

zulassen kann die Tür während des Spiels geöffnet bleiben. 
h) Zur besseren Luftzirkulation wird der Trennvorhang nicht herunter gelassen. 
i) Es besteht Maskenpflicht für alle Personen in der Halle die nicht spielen. 
j) Die Maskenpflicht gilt auch für Zuschauen (seit 19.09.2020 wieder erlaubt). Die 

Zuschauer halten sich auf der Empore auf. 
k) Die Mindestabstände sind einzuhalten (auch für Zuschauer). 
l) Auf eine Begrüßung kann verzichtet werden (liegt im Ermessen der 

Mannschaften). Die Spielpaarungen werden vor den jeweiligen Spielen einzeln 
aufgerufen. 

m) Es wird mit einem Ball gespielt (ggf. wird der Ball nach jedem Spiel ausgetauscht 
bzw. gereinigt)  

n) Ob Zählgerate / Schiedsrichter zum Einsatz kommen, legt der Mannschaftsführer 
des TSV Schleißheim aufgrund der aktuellen Lage, jeweils individuell vor dem 
Wettkampf, fest. 

https://www.tsv-schleissheim.de/fileadmin/dateien/verein/HygienegrundkonzeptTSV.pdf
https://www.bttv.de/fileadmin/bttv/media/000/downloads/corona/20200908_Kontakterhebung_Sammelbogen.pdf
https://www.bttv.de/fileadmin/bttv/media/000/downloads/corona/20200908_Kontakterhebung_Sammelbogen.pdf
https://www.bttv.de/fileadmin/bttv/media/000/downloads/corona/20200908_Kontakterhebung_Sammelbogen.docx
https://www.bttv.de/fileadmin/bttv/media/000/downloads/corona/20200908_Kontakterhebung_Sammelbogen.docx
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Zusätzliche Maßnahmen für das Qualifikationsturnier 
zum Bezirksranglistenturnier (19.09.2021) 
 
  
 Den Anweisungen des Hygienebeauftragten ist Folge zu leisten.  

 Es gelten die 3G-Regeln (siehe oben: 3G-Regeln) 

 Zuschauer sind zugelassen.  

 Wird zwischen den festen Steh- oder Sitzplätzen ein Mindestabstand von 1,5 Metern 
zuverlässig eingehalten, kann die Maske am Platz abgenommen werden. 

 Für alle Personen, die in der jeweiligen Situation nicht selbst spielen, sich aber in der Halle 
aufhalten dürfen, gilt ein Abstandsgebot von mindestens 1,5 Metern. Außerhalb des eigenen 
Sporttreibens ist in jedem Fall ein Mund-Nase-Schutz zu tragen.  

 Von allen Teilnehmer, Zuschauern, Betreuern sind die Kontaktdaten zur Nachverfolgung zu 
erfassen (Einchecken über den vor Ort ausgelegt Eventcode oder Eintragung in eine 
Anwesenheitsliste) 

 

Erklärung TSV Schleißheim 
 
https://www.tsv-schleissheim.de/fileadmin/dateien/verein/SarsEinverstErkl.pdf 

 

 
 
 
 

https://www.tsv-schleissheim.de/fileadmin/dateien/verein/SarsEinverstErkl.pdf
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DTTB Aushang COVID-19: Schutz- und 
Handlungskonzept 
 
 

 


